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EL COMPROMISO Y LA FORMACION

Son dos aspectos fundamentales en el voluntariado.

El compromiso es el pilar mas importante del
voluntariado estable. Primero, contigo mismo. El
voluntariado nunca es obligatorio. Lo haces porque
te da la gana, porque te nace, porque descubres lo
valioso de emplear tu tiempo y tu esfuerzo al
servicio de los demas. Esta es la razdn principal de
tu compromiso. Gracias a esta decision estableces
una relacion de confianza y afinidad con las
personas a las que diriges tu atencion, de forma que
puedes incidir sobre sus circunstancias de una
manera mas profunda. Gracias al compromiso,
puedes poner todo lo que eres al servicio de los
demas.

Por otra parte, es imprescindible que todos los
voluntarios de Cooperacion Internacional tengan un
proceso de formacioén. La formacidn es necesaria
para gue sean capaces de trabajar con personas que
se encuentran en una situacién de vulnerabilidad. Se
puede ayudar a una persona si se sabe como
hacerlo, y, por eso, la formacidn de los voluntarios es
uno de los principios bdasicos de nuestras acciones
sociales.

Conoce nuestras campafas de voluntariado:

SE MAS TU COMPROMETERTE
NO TE ATA

ME NACE
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INTERNATIONAL
YOUTH COOPERATION
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Cooperacion Internacional
trabaja desde 1993 por una
juventud solidaria. Partimos
del reconocimiento de la
dignidad singular, Unica e
intrinseca de cada persona.
Las personas voluntarias
gue deciden sumarse a
nuestro programa de
voluntariado estable son, en
SU mayoria, jovenes con
edades comprendidas entre
los 16 y los 30 anos, que
dedican entre dos y cuatro
horas semanales a personas
en situacion de
vulnerabilidad.
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COLECTIVOS

Los diferentes colectivos a los que nos acercamos con
nuestra accién son los siguientes:

INFANCIA Y JUVENTUD

{3 Se realiza apoyo socioeducativo y actividades de
@‘ @ ocio y tiempo libre con menores en situacion de
vulnerabilidad y desventaja social.

PERSONAS DE ORIGEN EXTRANJERO
|5? Ofrecemos apoyo en actividades diversas, tales

como inglés, clases de espaiol o apoyo escolar.

POBREZA Y EXCLUSION SOCIAL

Se llevan a cabo actividades de acompafamiento
y apoyo a personas sin hogar, tanto en la calle
como en centros de atencién especificos para
este colectivo.

PERSONAS MAYORES

®
Los voluntarios acompafan a personas mayores
en residencias para mitigar la soledad y
aislamiento a través de un rato de conversacion,
un juego o un paseo.

PERSONAS HOSPITALIZADAS

Se proporciona entretenimiento y
acompafnamiento a personas que estan

ingresadas en el hospital. A través de juegos y

conversacion, se busca animarles y que lleven

una vida lo mas normalizada posible.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

;=|_ Se acompanfa en actividades de ocio y tiempo
-J)E libre a personas con discapacidad fisica o
intelectual.

AYUDA DIRECTA A LA NECESIDAD (ADN)

= En equipo, los voluntarios entregan alimentos,

E'ﬁ cocinados o no, a personas sin hogar y familias

Cl)s en situacion vulnerable en sus domicilios o en
comedores sociales.

CONTACTA

MADRID voluntariado@ciong.org

ANDALUCIA OCCIDENTAL (Cdérdoba, Sevilla, Huelva y Cadiz):
sevilla@ciong.org

ANDALUCIA ORIENTAL (Jaén, Malaga, Granada y Almeria):
malaga@ciong.org

EXTREMADURA extremadura@ciong.org
CASTILLA Y LEON cyl@ciong.org
COMUNIDAD VALENCIANA levante@ciong.org
GALICIA galicia@ciong.org

ASTURIAS asturias@ciong.org

CANTABRIA cantabria@ciong.org

ARAGON aragon@ciong.org

CATALUNA catalunya@ciong.org

CANARIAS canarias@ciong.org

CASTILLA LA MANCHA lamancha@ciong.org



